
植物類藥材
85%

中國
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三線閉殼龜 (Cuora trifasciata)，
又稱金錢龜，是原產於中國南部和
越南北部的半水生龜，棲息於山間
的溪流和其周邊的森林。
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金錢龜被假定具有醫藥治療的功效，但尚
未得到科學證明。 然而，牠在市場上被推
銷成具有治療癌症和其他疑難疾病的功能。 
在一些市面上的中藥產品和中式菜餚均可
找到龜的甲殼或其他成分。
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但是，許多來自大學和不同機構的專業中醫師
表示，有記錄的中藥材超過3000種，其中大
部分來自植物。 由於有很多非動物的替代品，
如今中醫已很少使用動物類藥材。
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近期的研究指出，一些比金錢龜
便宜、普及、非瀕危和可持續的
食物來源，如家畜、養殖水生動
物或礦物質補充劑，可以提供
相同甚至更高的營養價值。
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棲息於香港的金錢龜品種過去在中國南部
甚為普遍，可是現在牠們很可能是整個區
域中僅餘的繁殖種群。

嘉道理農場暨植物園正在為本地金錢龜進行
圈養保育，並計劃未來將人工繁殖的金錢龜
放歸野外。

牠的背殼有三條明顯的黑色
條紋；頭頂是鮮黃色。底部
的腹甲有韌帶可以使龜殼完
全閉合，以作自衛。
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牠是一種長壽的動物，
而且別名為「金錢龜」，
因此有人相信牠可以帶
來財富、吉祥和長壽。
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不幸的是，因為要滿足傳統藥材、
食材和寵物貿易的市場需求，金
錢龜被過度捕捉以至瀕臨滅絕，
在《國際自然保護聯盟瀕危物種
紅色名錄》中被列為「極危」物
種。在香港，金錢龜受法律保護。

我們可以幫助拯救金錢龜
（以及其他瀕危的龜種）

盡可能避免使用龜類產品
以可持續的草藥替代龜類藥材
購買任何活龜前請三思
不要購買瀕危龜種作為寵物
舉報違法行為
宣揚保護大自然的訊息
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動物及礦物類藥材
15%

停止金錢龜
購買或食用


