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雄性叉尾太陽鳥 

陽光下的鳥

太陽鳥屬（Aethopyga）在拉丁語中的意思是「燃燒的熱力」，是
大陽鳥科（Nectariniidae）的一個分類，包括了一群分佈於亞
洲熱帶地區的鳥類；而太陽鳥科的鳥類大多數以花蜜為食，因
此牠們又會被稱作吸蜜鳥。 

愛花之鳥 
牠們主要進食花蜜，間中或
會捕捉小昆蟲。吸食花蜜時，
一般都會抓在樹枝上，有時
亦會在花朵前高速拍翼並停
留在空中。通常成雙成對或以
小家庭群組出現。 

在很多鳥類中，雄性的顏色比雌性的
更加鮮艷，因為牠們需要吸引異性並
威嚇競爭者，而雌性需要保護色去掩

飾自己，保護巢穴。然而，有少數物種
具有相反的性別角色，這個情況

下雌性的顏色會較鮮艷。 

於嘉道理農場暨植物園的開花植物上容易
看到叉尾太陽鳥的蹤影，尤其是在有鮮艷花
朵的植物，如垂花懸鈴花（上圖）及象牙花，
這是因為牠們主要利用敏銳的視力尋找花
朵覓食。
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雄鳥的兩根中尾羽長而分叉，鳥名因此
而來。雄性顏色鮮艷，而雌性顏色

較樸素、暗淡，且體型略小。

落葉小喬木，原產地為巴西。通常於
三月左右、長出新葉前開花。它紅色、
管狀的花朵會吸引很多鳥類和昆蟲，
而長喙的鳥類有可能是主要的授粉者。 

叉尾太陽鳥於《國際自然保護聯盟瀕危物種紅
色名錄》中被評定為「無危」。然而，由於生存
環境不斷被破壞，估計牠於全球的種群數量正
在下降。 

太陽鳥喜歡在陽光下活動，以節省能
量，否則這些能量就會花在產生身體
熱量上。 

分佈於中國東南部、香港、越南及寮國，並記錄
了3個亞種。通常見於低山林、森林邊緣、城市
公園和園圃。香港的種群屬留鳥，全年常見。

食花蜜的專家 

叉尾太陽鳥體型細小，加上彎曲
的喙、長管形舌頭及毛刷狀的舌端，
使牠適應於覓食花蜜。對於一些開長管
狀花朵的植物，由於蜜蜂和蝴蝶無法到達花
的內裡，所以太陽鳥成為了重要的授粉媒介。 

太陽鳥
的刷狀舌端

雌性叉尾太陽鳥
雌鳥使用苔蘚、草和植物纖維來
建造長梨形的巢，並將其於樹枝
懸掛並向下垂。 

叉尾太陽鳥被認為是在香港中顏
色最豐富的雀鳥之一。你可

以在雄鳥和雌鳥身上
分別找到多少

種顔色？ 
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